
آمادگی هاي قبل از عمل چشم 

به بیمارستان لبافي نژاد خوش آمديد

ــنايي     ــدف آش ــا ھ ــد ب ــیش رو داري ــه پ ــي ك مطلب
ھـاي  از عمـل پـیش ھاي آمادگيبیشتر شما با 

آن ھـا  بـا رعايـت   مي باشد كه امید اسـت  چشم
.ما را در ارائه خدمات مطلوب ياري نمايید

خـوردن و  ساعت قبل از عمل جراحـی، از  8لازم است .1
ســال، 2در کودکــان زیــر .(پرهیــز نماییــدآشــامیدن

)ساعت ناشتا بودن کافی است6حدود 

.نماییداستحمامشب قبل از عمل .2

شامپو شستشو خود را با آب و صبح روز عمل صورت.3
.نمایید

صـورت ، لاك نـاخن و   آرایـش خانم ها در روز عمـل  .4
.زیورالات نداشته باشند

کنترل در صورت امکان یک روز پیش از عمل، جهت .5
.و معاینه احتمالی به کلینیک مراجعه نماییدمدارك

داروهـاي ضـد انعقـاد    یک هفته قبل از عمل جراحـی،  .6
مـی  ...)مثل آسـپیرین، وارفـارین، پلاویکـس،و   (خون 

با پزشک تجـویز  همدراین مورد. بایستی قطع گردد
ــا جــراح و پزشــک بیهوشــی  کننــده داروهــا  ، وهــم ب
.مشورت نمایید

قفســه ســینه، مربــوط بــه عمــل نظیــر عکــسمــدارك .7
اسکن، مدارك مشاوره ها ،لیست داروهاي مصـرفی و  

.دفترچه بیمه را به همراه داشته باشید

مصـرف مـی کنیـد،روز    داروي قلب یا فشـارخون اگر .8
.هم آن ها را با کمی آب میل نمایید) صبح زود (عمل

صــبح روز عمــل بایســتی از خــوردن بیمــاران دیــابتی.9
.داروي قند ، یا تزریق انسولین خودداري نمایند

و .داشتن یک نفـر همـراه در روز عمـل الزامـی اسـت     .10
بهتر است این فرد یکی از بستگان درجـه یـک بیمـار    

...)فتن رضایت عمل و جهت گر.(باشد

سال، حضـور پـدر یـا قـیم     18در مورد افراد کمتر از .11
قانونی جهت امضاي برگه رضایت عمل در بیمارستان، 

.الزامی است
مراجعه کننده محترم، وقت تعیـین شـده بـراي شـما     .12

در صورت بروز تاخیر، ضمن پوزش .تقریبی می باشد
خود،بـا  با حفظ آرامـش  از جنابعالی، خواهشمند است 

از ایـن رو  .پرسنل درمانی بیمارستان همکاري فرمایید
توصیه می شود یک روز کامل را بـراي عمـل جراحـی    

.در نظر بگیرید

نژادبیمارستان لبافی 
پاسداران، بوستان نهم:آدرس 

info@ labbafinejad.ir:ایمیل

www.labbafinejad.ir:سایت بیمارستان 

بیمارقابل توجه همراهان:

همــراه جهــت مــادران، بــراي    شــیدن لبــاس پو-
.نگهداري فرزندان قبل و بعد از عمل الزامی است

ورود تعویض کفش یا پوشـیدن روکفشـی  هنگـام   -
.به اتاق عمل الزامی است

PE-PA060:كد١٣٩۴–واحد پیشگیري و ارتقاء سلامت 


