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در واقع محل برش پوست حین عمل منظور از زخم جراحي
اندازه آن بستگي به نوع عمل داشته ولي هاي جراحي است كه 

.بیشتر زخم ها كوچك وبرخي نیز بزرگ هستند

:شستن صحیح و مناسب دست ها
زیورآلات را خارج كنید-
با آب گرم دست ها را خیس كنید-
دست ها ثانیه۴٠- ۶٠مایع صابون به مدت با استفاده از-

درصورت (.تمیزنماییدراناخن ها و زیررا بشویید 
)ثانیه٢٠- ٣٠: محلول ضدعفونياستفاده از 

یا دستمال دست ها را خوب آبكشي كرده، با حوله ي تمیز -
.كاغذي خشك نمایید

:برداشتن پانسمان قبلي
وسایل پانسمان را آماده ودر دسترس بگذارید
قبل از تماس با پانسمان دست ها را بشویید
به آرامي وبا دقت چسب هاي پانسمان قبلي را جدا كنید.
به آرامي پانسمان را )ونه الزاما استریل(با دستكش تمیز

.از زخم جدا كنید
قدیمي را داخل نایلون پلاستیكي گذاشته ،آن را مانپانس

.گره بزنید و سپس در سطل زباله بگذارید
پانسمان به زخم چسبیده بود آن را با سرم شستشو اگر:توجه

.خیس كرده سپس جدا نمایید
:وگذاشتن پانسمان جدیدرسیدگي به زخم

 براي تمیز كردن اطراف زخم از گاز یا پارچه نرم و
.استفاده نماییدتمیز 

 گاز را با سرم شستشو یا محلول آب و صابون خیس كنید
.و به آرامي روي پوست بكشید

 سعي كنید پوست را از هرگونه ضایعات، ترشحات و
لخته خون پاك كنید

. . ونیازي به استفاده از بتادین، صابون آنتي باكتریال:توجه
در بهبودي نمي باشد، چون احتمال آسیب به پوست و تاخیر .

. زخم وجود خواهد داشت

،شستشوي زخم را هم توصیه كرده بوداگر پزشك معالج 
:در این صورت

را با ) سي سي یا سرنگ تومي٢٠یا ١٠(یك سرنگ-
سانتیمتري ٥سرم شستشو پر كرده و از فاصله ي حدود 

این فشار به اندازه اي .با فشار متوسط روي زخم بپاشید
ضایعات و ترشحات زخم را شسته و پاك باشد كه بتواند

.نماید

گاز یا پارچه نرم و تمیز، با دقت و به آرامي با استفاده از-
. خیسي و رطوبت زخم را بگیرید

سپس روي زخم پانسمان تمیزگذاشته، آن را با چسب -
.مخصوص ثابت نمایید

.در انتها مجددا دست ها را بشویید-

:نكات
 پس از جراحي وتعداد زمان اولین تعویض پانسمان

.دفعات آن با نظر پزشك معالج باشد
 هرگونه پماد یا ( بدون اجازه ي پزشك معالج چیزي

.به زخم نمالید) محلول
 برخي اوقات به دلایلي ممكن است كل زخم یا قسمتي از

این اتفاق بیشتر در ) wound dehiscence.(آن باز شود
مي آید و زخم هاي بزرگ و در ناحیه ي شكم به وجود 

.نیاز به مراقبت بیشتري خواهند داشت
 درمدت بهبود زخم از پوشیدن لباس هاي تنگ خودداري

. نمایید
 كشیدگي، ضربه از فعالیت هایي كه موجب تا چند ماه

مانند .(وفشاربه ناحیه زخم جراحي مي شود پرهیز نمایید
بلند كردن اجسام سنگین، دویدن، ورزش هاي كششي و 

( ...
ماه زخم را در معرض نور مستقیم آفتاب قرار تا چند

.ندهید
انواع (در تاریخ تعیین شده براي خارج نمودن بخیه ها

.به مراكز درماني مراجعه نمایید) غیر قابل جذب
قرمزي خفیف لبه هاي زخم طبیعي است.
  هفته از وان یا استخر استفاده ننمایید٢–٣به مدت.
اس جهت بهبود سریع تر مصرف میوه ها ، به ویژه آنان

.زخم وكم كردن التهاب، توصیه شده است
 براي كم كردن تورم و التهاب، استفاده از كیسه یخ به

دقیقه در هر ساعت براي چند روز اول توصیه ٢٠مدت 
.شده است

علائم هشدار براي مراجعه سریع تر به 
:اورژانس

قرمزي زیاد زخم
درد شدید
تورم
خونریزي
 درجه٣٨بالاي تب
عمیق شدن زخم
زخم تیره و خشك
افزایش ترشحات
ترشح غلیظ سبز یا زرد رنگ یا بد بو
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